
Памятка после вакцинации

1
Вакцинация — простой, безопасный и эффективный способ защиты от  
болезней до того, как человек вступит в контакт с их возбудителями.  
Вакцинация задействует естественные защитные механизмы организма для  
формирования устойчивости к ряду инфекционных заболеваний и делает 
вашу  иммунную систему сильнее.

2
Как и болезни, 

, которые не приводят к заболеванию и не создают 
риска связанных с ним осложнений.

вакцины тренируют иммунную систему выработке 
специфических антител и содержат только убитые или ослабленные формы 
вирусов или бактерий

3 В день вакцинации мочить место инъекции запрещено.

4
При повышении температуры тела выше 38.5℃: детям назначают ибупрофен 
10 мг/кг массы тела или парацетамол 15 мг/кг не более 4 раз в сутки, 
взрослым — 200-400 мг ибупрофена или парацетамола не более 4 раз в 
сутки.

5
При развитии местной реакции в виде инфильтрата (уплотнение, 
покраснение, отек тканей в месте введенной вакцины) применяют мазь 
«Траумель С» 3 раза в сутки.

6
При любой поствакцинальной реакции 

Не паниковать!

(местной или общей) рекомендуют 
антигистаминный препарат (Фенистил/Зодак/Зиртек в возрастной 
дозировке).  Поствакцинальные реакции бывают всего в 10% 
случаев и проходят бесследно в течение 1-3 суток.

Мы на связи

Если вас что-то беспокоит, обратитесь к своему лечащему врачу. Специалисты 
Семейной клиники «Доктор АННА» всегда готовы помочь.

+7 (495) 735-88-99 +7 (977) 879-88-27

tel:+74957358899
https://wa.me/79778798827

